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Psicología 

 Ciencia que estudia la conducta y los 
procesos mentales. 

 Pretende describir, explicar, predecir y 
controlar el comportamiento humano.  

Definición y objetivos  



Psicología 

 Se basa en información, o datos, recogidos por 
medio de un conjunto de procedimientos 
sistemáticos conocidos como el método 
científico.  

 El método científico permite identificar un 
problema, reunir datos, llegar a conclusiones y 
probar la corrección de dichas conclusiones. 

 

Es científica  



 nos permiten 
encontrar respuestas 
mucho mas validas y 
legitimas que las que 
se obtienen 
mediante la mera 
intuición y 
especulación. 

Los métodos científicos… 



La Psicología es una ciencia… 

 “Se define como el conocimiento sobre la 
conducta humana y animal, obtenido de 
forma sistemática, mediante la aplicación 
del método experimental y otros métodos 
de investigación que permiten recopilar 
datos por medio de la observación precisa 
de los hechos y la interpretación lógica de 
los mismos.” 

       (Herrans, 2006. p.3) 





La Psicología y su relación con 
las estadísticas 

 El prestigio que alcanza una disciplina 
científica esta determinado por el rigor con 
que utiliza medidas precisas y validas en la 
recopilación, análisis e interpretación de los 
datos que estudia. 

 La psicología se vale de la estadística para 
lograr una posición respetable entre las 
ciencias del hombre.  

 



La Psicología y su relación con 
las estadísticas 

 Muchos conceptos psicológicos de uso 
común se expresan en términos estadísticos 
y solo pueden entenderse si se entienden la 
estadística (ej. Cociente intelectual). 

 Permite el análisis ponderado de los 
resultados de investigaciones empíricas. 

 Se utilizan para hacer predicciones con un 
alto grado de probabilidad. 
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Hemos visto como… 

1. Los resultados de estudio psicológicos con 
frecuencia son expresados en números, los 
cuales los psicólogos deben resumir e 
interpretar para que puedan tener 
significado. 

2. Las estadísticas ofrecen claridad y precisión 
al pensamiento y la investigación psicológica. 

                                    

Sánchez-Viera (2001) 
 



Estadística  

 Rama de la matemática que se dedica a 
la recolección, clasificación, análisis e 
interpretación de datos numéricos. 

 Conjunto de métodos apoyados en las 
matemáticas, que facilitan obtener 
conocimientos de referencia numéricas. 

Definición  







Estadísticas 
Descriptivas 

• Describen conjuntos de 
observaciones. 

• Describen las características  
de las mediciones tomadas 
en un grupo. 

• Se usan para describir el 
comportamiento de un 
conjunto de datos. 

Estadísticas 
Inferenciales 

• Permiten tomar decisiones de 
carácter probabilístico; esto 
es, evaluar los riesgos 
envueltos en las inferencias 
que se hacen a partir de 
muestras. 

• Se usan para hacer inferencia 
de la población basándose en 
los resultados de las 
muestras. 



 Se dedica a los métodos de recolección,  
visualización y resumen de datos originados a 
partir de los fenómenos de estudio.  

 Herramienta matemática utilizada para describir 
y resumir datos numéricos. 



 Estadísticas utilizadas para determinar conclusiones 
o deducciones que se pueden sacar de los datos 
numéricos. 

 Herramienta matemática utilizada para tomar 
decisiones, generalizar usando muestras, y 
establecer conclusiones.  

 También conocida como estadística deductiva. 

 



Utilidad del conocimiento 
estadístico 

31 

Descubrir la existencia o no existencia de 
problemas 

Identificar posibles factores explicativos de 
problemas previamente formulados 

Evaluar soluciones aplicadas a los problemas. 



Usos Ilegítimos de las 
estadísticas 

a. Comparar datos que no siempre son comparables 

b. Derivar conclusiones de datos no representativos 

c. Esconder parte de las evidencias 

d. Manipular representaciones gráficas 

e. Confundir asociación por causalidad 

f. Derivar conclusiones que no pueden sostenerse con la 
evidencia disponible 

g. Medir cambio a partir de bases inadecuadas 

h. Interpretaciones acomodaticias 



CONCEPTOS BÁSICOS: 

» Variable 
» Datos 
» Población 
» Parámetro 
» Muestra 
» Estadígrafo 
» Clases 
» Intervalos de clases 
» Punto medio 
» Limites reales de las clases 

 

 

 

» Escala Nominal 

» Escala Ordinal 

» Escala por Intervalos 

» Escala de Razones 

 

NIVELES DE MEDICIÓN 


